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Stress Management and Coping Skills
����������������������������������������������� 

What is Social and Emotional Learning (SEL)?
������ �����������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������� �������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������

    • ���������������������������
    • �������������
    • ������������������������������������������������
    • ����������������������������������
    • ������������������������������������
    • ����������������������������������������

������
��������������������������������

How can parents promote SEL?

�������	��������������������	����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������	�������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������� �����������
���������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������ ������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������	���������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������	����������������������������������������
������

������
�������������� 	������������������� �������������������



���������������������������������������������������������

Lesson 5
��������������������������������
���������������

Strategy / Activity 
������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������

Instructions / Lesson
������������

�����������������������������������������������������������


�		����
����������������������������

    • �����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������
    • �����������������������������������������������
    • ���������������������������������������

Activity
�������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������


�������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������
���…������������…�������������…���������������…�������������������������������������������������
����������������������������������������������	���������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������� ���������

������������������������������������������������������������������������������������������
��������� ������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

�������������������������������������
����
�������������_SEL��



���������������������������������������������������������

����	������

    • ��������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������

    • ��������������������������������������������������������������������

    • ����������������������������������������������������������

    • ���������������������������������������������������������

    • ��������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������

�������

    • �����������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������



���������������������������������������������������������

Lesson 6
����������������������������������� �¡����������

Strategy / Activity 
��������������� ����� ������������� �������

�������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������

Instructions / Lesson
������������

��������������������������������������������������


�		����
����������������������������

    • �������������������������������������������������
    • ���������������������������������������
    • ������������������������������������������������������������������������������������������
��������������

Activity
�������������������� �¢�����������������

�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������� 
���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������� 
���������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������

�������������������������������������
����
�������������_SEL��



¢��������������������������������������������������������

������������������������������������������  ������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������

	��������������������������������������������������

� 	������������������
� ���������������������
� ��������������������������������������
� ����������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������

���������������������������������������������������������������������


